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Le cabinet de réflexion 
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Catégorie Elément Fonction Symbolique 
Mort Décor noir Couleur du 

deuil en 
occident 

Mort : toutes les couleurs sont 
absorbées, repli sur soi, tristesse. 
Exiguïté du cabinet // caverne, terre 

Crâne Evoque le 
caractère 
mortel de 
l’homme  

Parfois \ entre les orbites // avec 
sentences (passé, présent, avenir) 
Tête : Siège de l’esprit 
Os : Résidus de la putréfaction 

Sablier Mesure le 
temps 

Chronos ou Saturne, le temps ne se 
remonte pas, // entre étranglement 
des deux parties du sablier et la 
porte basse, notion de seuil 
Selon les rituels, renversé ou 
debout, le temps profane s’est 
arrêté 

Faux Figure la 
faucheuse, 
allégorie de la 
mort 

« J’étais ce que tu es et tu seras ce 
que je suis » 
Egalise le devenir de tous les 
hommes qui meurent au terme de 
leur vie. 

Aliments Pain Nourriture Activité ; Nourrit le corps 
Lié à la symbolique du blé, évoquant 
à la fois le travail des hommes et sa 
récompense 
Représente le concret, la 
maturation, la patience 
Lien de la farine obtenue avec le sel, 
l’eau et le levain pour produire du 
pain 

Eau Nourriture Source de vie, moyen de purification 
et centre de régénérescence ;  
Nourrit l’esprit ; 
Représente l’infinité des possibles, 
fécondité et fertilité 

Sel Double rôle :  
- physique de 
conservation 
des aliments et 
destructeur par 
corrosion 

Appelé « Feu délivré des eaux » en 
référence à son extraction par 
évaporation de l’eau de mer : à la 
fois quintessence en tant que 
résultat des opérations du soufre et 
du mercure et opposition lorsqu’il 
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- alchimique est dissous dans l’eau et passe de la 
forme solide à la forme liquide. 
Résultante des opérations : Figure 
l’apprenti // la pierre brute 

Alchimie Morceau de  
Soufre + 
symbole 
alchimique 

Principe actif, 
sec, agissant 
sur le mercure 

Correspond au feu, principe 
générateur masculin // rôle du soleil 
Dualité : figure aussi par la corrosion 
l’orgueil et la culpabilité 

Mercure 
symbole 
alchimique 
 

Principe passif, 
humide, 
fécondé par le 
soufre 

Correspond à l’eau, principe 
générateur féminin, purifie et fixe 
l’or, active la régénération 
intérieure 

V.I.T.R.I.O.L Acide corrosif 
détruisant tout 
sauf l‘or (acide 
sulfurique) 

Formule alchimique : Visita Interiora 
Terrae Rectificando Invenies 
Occultum Lapidem », soit Visite 
l’Intérieur de la Terre et en 
Rectifiant tu Trouveras la Pierre 
Cachée. 
Surprenant pour l’impétrant, suscite 
la curiosité 

Lumière Coq Chante au lever 
du jour 

Symbole solaire ; Participe de la 
symbolique de la lumière.  
Annonce la connaissance dévoilée 

Bougie Seul éclairage Symbolisme lié à la flamme, à 
l’individuation, à la verticalité, à la 
vie ascendante, au souffle de vie 
fragile et puissant à la fois 
Lueur avant la grande lumière 
initiatique 

Réflexion Vigilance / 
Persévérance 

Associées au 
Coq 

Parfois inscrites dans une banderole 
ou nems au dessus du coq 
Invitation à être attentif (écoute, 
analyse et vérification) puis au 
travail et à l’effort,  
Le message de lumière du coq est 
suspendu à cette disponibilité 
// La persévérance avec le sablier, le 
temps initiatique ne se mesure pas 
avec la durée 
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Sentences Mise en garde 
 

Elles sont destinées à éprouver la 
fermeté et la sincérité de la 
décision d’être initié : 
- Si tu crains d’être éclairé sur tes 
défauts, ta place n’est pas ici 
- Si la curiosité t’a conduit ici va-t-
en ! 
- Connais-toi toi-même (devise 
inscrite au frontispice du Temple de 
Delphes :  Γνῶθι σεαυτόν Gnothi 
seauton en grec ancien, reprise par 
Socrate)  
Il s’agit de se donner la face (comme 
au miroir présenté lors de la 
cérémonie) dans notre for intérieur 
se joue un dialogue entre soi et soi, 
crainte de l’inconnu et désir de 
progrès. 

Testament 
philosophique 

Point de 
situation sur la 
volonté du 
candidat  

Parfois sous forme de questionnaire 
sur les devoirs envers lui-même, son 
pays et l’humanité. 
Après le dépouillement des métaux 
visibles, c’est celui des invisibles qui 
est demandé. Il y a de la solennité et 
de la gravité à rédiger ce testament. 
C’est la mort du vieil homme pour 
l’avènement du nouveau : Le 
testament est brûlé à la fin de la 
cérémonie sans avoir été lu, la loge 
renvoie par cette confidentialité la 
confiance faite par le candidat avant 
la cérémonie. 

 

  

Mosaïque, Eglise San 
Gregorio al Cello (Rome)  


